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EXPERIENCIA PROFESIONAL

Septiembre de 2021 - Actualidad: Psiquiatra en Hospital La Ribera (Alzira). Responsable de la
unidad de Psiquiatria de Interconsulta y Enlace. Coordinador de la Unidad Funcional de Primeros
Episodios.

Diciembre 2019 - Agosto de 2021: Psiquiatra responsable del Hospital de dia y Unidad de
Hospitalizacién a domicilio en el Hospital Francesc de Borja (Gandia), Conselleria Sanitat
Valenciana

Julio 2019 - Septiembre 2019: Psiquiatra en el Hospital La Ribera, Conselleria Sanitat
Valenciana

Julio 2019 - actualidad: Psiquiatra en Clinica NYR (Neurociencias y rehabilitacion)
Diciembre 2019 - Enero 2021: Psiquiatra en ITA Godella. Hospitalizacion adultos.

2015 - 2019: Médico Interno Residente en Psiquiatria en Hospital Universitario La Ribera (Alzira).

EDUCACION Y FORMACION

2008 - 2014: Universidad de Valencia (Valencia). Licenciatura de Medicina.

INFORMACION ADICIONAL

PERTENENCIA A ASOCIACIONES

Miembro de la Sociedad Psiquiatria de la Comunitat Valenciana desde 2017
Miembro de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria desde 2017

Miembro de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria Biolégica desde 2017

Miembro de la Sociedad Espariola de Patologia Dual desde 2019

- Junta directiva: desde octubre de 2021 Vicetesorero de la Sociedad Psiquiatria de la

Comunitat Valenciana.

CURSOS Y CAPACITACIONES

Curso Psiquiatria Legal y Forense Il, organizado por la Sociedad Espariola de Psiquiatria
ECNP Congress 2020: 12-15 Septiembre.Virtual

Congreso Europeo de Psiquiatria EPA 2017. 1-4 Abril. (Florencia, Italia)

Congreso Europeo de Psiquiatria EPA 2019. 6-9 de Abril (Varsovia, Polonia)

Curso de Actualizacion en Psiquiatria Osakidetza (Vitoria, Espaia). Ediciones 2017-2019.
2015-2017: Institut Valencia d’Ensenyanca en Salut. Curs de Psiquiatria i Psicopatologia.
27-29 Octubre de 2016: Asistencia al XIX Congreso Nacional de Psiquiatria (Palma de
Mallorca, Espafia).

6-7 Mayo de 2016: XXV Reunion de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad Valenciana
(Alcoy, Espafa).

16-18 Noviembre de 2017: Asistencia al XX Congreso Nacional de Psiquiatria (Barcelona,
Espafia).

3 Noviembre de 2017: Asistencia a Curso sobre Abordaje en Primeros Episodios de Psicosis,
Hospital de Cruces (Barakaldo, Espania) -
9-10 de Junio de 2017: XXVI Reunion de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad

Valenciana (Sagunto, Espafia).

Noviembre de 2020 :Curso de Diagnoéstico y Estadistica de los trastornos mentales de

DSM-5 (Aula Panamericana)
Marzo de 2020: Curso de tratamiento del Trastorno Bipolar (Aula Panamericana)

Junio de 2021: Curso avanzado de Trastornos Psiquiatricos en el Nifio y Adolescente, Curso
avanzado en tratamientos en Psiquiatria del nifio y adolescente, Curso Avanzado en
fundamentos de la psiquiatria del nifio y del adolescente y abordaje en situaciones
especiales, Curso avanzado de evaluacion del nifio y del adolescente y manejo de los

trastornos de la conducta y emocionales (Aula Panamericana)
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POSTERS
6-7 Mayo de 2016: XXV Reunién de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad Valenciana.
- Sexualidad y antipsicéticos en los primeros episodios de psicosis. Datos preliminares.
27-29 Octubre de 2016: Asistencia al XIX Congreso Nacional de Psiquiatria (Palma de
Mallorca, Valencia).
- Busqueda de marcadores de diagnostico precoz con espectroscopia en pacientes
con un primer episodio psicético.
- Andlisis de un Programa de Seguimiento de Primeros Episodios Psicoticos (PEP).
9-10 de Junio de 2017: XXVI Reunién de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad

Valenciana (Sagunto, Esparia). Presentacion de 2 Pésters:

. Caracteristicas sociodemogréficas de pacientes con trastorno bipolar |y Il en una
unidad de salud mental.

. Impacto de un programa de formacion en psicosis en la carga del cuidador.

16-18 Noviembre de 2017: XX Congreso Nacional de Psiquiatria (Barcelona, Esparia).
Presentacion de 3 posters:

. Deteccion de factores de riesgo cardiovascular y coordinacion desde salud mental
con atencion primaria para mejoria de la salud fisica de los pacientes con
esquizofrenia.

. Disfuncion sexual en pacientes con Trastorno Bipolar eutimicos en un area de salud.

. Estudio descriptivo de las variables sociodemogréficas y clinicas de todos los
pacientes que acudieron una unidad de salud mental de infancia y adolescencia.

18-20 Octubre de 2018: XXI Congreso Nacional de Psiquiatria.
« Infuencia de la politerapia en el funcionamiento psicosocial en pacientes con
Trastorno Bipolar en fase eutimica
6-9 Abril de 2019: EPA Warsaw.
- Anxiety, looking forward. State of the art.
12-15 Septiembre de 2020: ECNP Congress 2020.

- Treating major depressive disorder with esketamine: new horizon in antidepressant
therapy

PONENCIAS

Ponente:
16-18 Noviembre de 2017: XX Congreso Nacional de Psiquiatria (Barcelona, Espafia).
N-acetil aspartato y glutamato y primeros episodios de psicosis.
14-15 Junio de 2019: XXXVIII Reunién de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad
Valenciana (Denia, Espafa): Ponencia sobre Programa PEPP-CAYR, Beca MIR.

Participante en el estudio:
18-20 Octubre de 2018: XXI Congreso Nacional de Psiquiatria (Granada, Esparia). N-
acetilaspartato y glutamato en primeros episodios de psicosis. Comparativa a los dos
afios y medio
18-20 Octubre de 2018: XXI Congreso Nacional de Psiquiatria (Granada, Esparia).
Estadiaje clinico y abordaje multidimensional: De la teoria a la practica
20-22 Octubre de 2019: ISNPR2019 London, United Kingdom, 20- 22 October 2019.
Adherence to a healthy diet / lifestyle and social functioning in euthymic outpatients
with bipolar disorder.

PUBLICACIONES
Fraseologia relacionada con psiquiatria y psicologia del espaiiol coloquial y Estigma en Salud

mental. Guillem Lera, Vicente Rosell6, Jesus Judrez.
(Lera G, Roselld V, Judrez J. Fraseologia relacionada con psiquiatria y psicologia del espariol coloquial y
Estigma en Salud mental. Norte de Salud Mental. 2018;XV/(59):85.)

BECAS
Beca MIR de la Sociedad Psiquiatria Comunidad Valenciana 2018: Observership at PEPP-
CAYR Douglas Mental Health University Institute (Affiliated with McGill University).



